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Sylt - die Insel der Reichen und Schonen! Kaum ein Urlaubsort in Deutschland ist so und EntertainTV ab 29,90
beliebt und kdmpft mit so vielen Vorurteilen. € mtl. buchen und mit bis

Doch die Insel bietet immer wieder Unerwartetes: Heute zum Beispiel gibt es die erste
Weinlese mit dem nordlichsten Wein Deutschlands! Kl Tatsachlich bauen Winzer auf

Sylt schon seit 7 Jahren die beiden Weine ,Solviin“ und ,S6I'ring“ auf Sylt an. Weil das
auf der Insel etwas ganz besonders ist, freuen sich Weinkenner umso mehr auf das

erste Sylter Weinlese-Event heute Abend.

zu 100 MBit/s surfen!

Die Idee dazu hatte der Sommelier Nils Lackner: ,,Die Teilnehmer kdnnen bei der
Weinernte zuschauen, selbst Hand anlegen und natiirlich auch den ersten
Traubenmost von 2016 probieren.”



Auch wenn das Vorhaben mit dem Wein erst spéttisch betrachtet wurde, hat sich der
ndrdlichste Wein Deutschlands mittlerweile durchgesetzt. Heute ist er fiir Sylt-Fans ein
weiterer Grund, auf die Insel zu fahren. ANZEIGE

Doch es gibt noch viel mehr auf Sylt zu erleben! Sylt-Spezialistin Claudia
Welkisch(® (,,111 Griinde Sylt zu lieben - eine Liebeserkldrung an die schdnste Insel
der Welt“) hat BILD verraten, warum sich eine Reise auf die Insel immer lohnt.

Die Autorin Claudia Welkisch mit einem ihrer Sylt-Must-Haves: einer dicken Wollmiitze. Die trigt sie auf Sylt manchmal sogar im Sommer - und liebt
die Insel trotzdem
Foto: Philip Welkisch

Expertenﬂs fiir Sylt

BILD: Frau Welkisch, Warum Sylt und keine andere Insel? : % N

i sy el i
Claudia Welkisch: Fir mich personlich ist Sylt die perfekte Insel, da sie einfach alles . Orlginal Horspiel

bietet, was man fir einen gelungenen Urlaub braucht: wunderschdne Natur, eine super L L AHGREN UND GEWINNEN
Infrastruktur, abwechslungsreiche Sport- und Kulturangebote und tolle Wellness- und ANZEIGE
Shoppingmaglichkeiten. Sylt lebt von seiner Vielfalt und ist auBerdem ganz bequem mit

dem Flugzeug zu erreichen. AuBerdem ist das Wetter - jedenfalls meistens - besser als

sein Ruf.




CLAUDIA WELKISEN

111 GRUNDE

SYLT

ZU LIEBEN

Eine Liebeserklarung an die
schonule Insel der wel

»111 Griinde Sylt zu lieben* von Claudia
Welkisch, erschienen bei Schwarzkopf &
Schwarzkopf

Foto: Schwarzkopf Schwarzkopf

Zu welcher Jahreszeit reise icham
besten?

Welkisch: Fir mich ist Sylt zu jeder
Jahreszeit eine Reise wert, aber
besonders gerne fahre ich Herbst zum
Windsurf-Worldcup. Dann bliht die
Heide und ich genieBe die letzten
Sonnenstrahlen am Strand, der dann
nicht mehr so Gberfillt ist wie in den
Sommermonaten. Im Allgemeinen
kommt es aber ganz darauf an, was
man mdchte - und was der Geldbeutel
hergibt. Wer auf Party, Promis und
Polo steht, der sollte auf jeden Fall im
Sommer nach Sylt reisen. Dann ist es
dort richtig voll - aber leider auch

richtig teuer. Etwas ruhiger wird es im Herbst und im Winter: Dann hat man die Insel
fast fiir sich alleine und zahlt in vielen Unterkiinften oft nur noch die Halfte des

Hauptsaisonpreises.

Das High-Society-Ortchen Kampen auf Sylt: Hier gibt es nicht nur einen traumhaften Strand, sondern auch einen Luxus-Butler. Der kiimmert sich um
die Kinder, Hunde und Einkéufe der Reichen und Schdnen
Foto: dpa Picture-Alliance

Was sind Ihre Sylt-Essentials?

Welkisch: Immer im Gepack, egal zu welcher Jahreszeit ich nach Sylt fahre, habe ich
eine warme Wollmitze, denn auch im Sommer kann der Wind am Weststrand
ungemditlich kalt werden. AuBerdem immer mit dabei: eine Regenjacke, die man
meistens zum Gliick nur kurz braucht, weil der Regen fast immer so schnell geht, wie er

kommt. Und natdrlich muss auch immer meine Kamera mit, da man auch beim 20. Sylt-
Besuch immer wieder Neues entdeckt und die Insel je nach Licht- und



Wetterverhaltnissen immer ein wenig anders aussieht.

Was war |hr schonstes Sylt-Erlebnis?

Welkisch: Das war definitiv meine Hochzeit im Mai 2010 auf dem Hornumer
Leuchtturm, dessen Trauzimmer in 50 Metern Héhe so klein und eng ist, dass auBer
dem Brautpaar nur noch sieben weitere Personen mit hinein dirfen. Wir haben im
engsten Familienkreis geheiratet, was den Tag sehr personlich und natirlich
unvergesslich gemacht hat.

Claudia Welkisch vor dem Leuchtturm List-West am Ellenbogen, dem ndrdlichsten Teil von Sylt. Hier ist auch die ndrdlichste Landestelle Deutschlands

Foto: Philip Welkisch

Was sollte ich als Urlauber unbedingt vermeiden?

Welkisch: Méwen futtern! Denn das gilt auf Sylt als Ordnungswidrigkeit und wird mit
Strafen von bis zu 1.000 Euro geahndet. Der Grund: Die Méwen haben mittlerweile die
Scheu vorm Menschen verloren und greifen diese deswegen immer haufiger an.
AuBerdem ist das Sandburgenbauen verboten, da das den teilweise teuer aufgesplten
Sand unnétig auflockert und dieser dann leichter zuriick ins Meer gespiilt werden kann.
Ein absolutes No-Go ist auch ein Spaziergang durch die Dlinen, die unter Naturschutz
stehen und nur auf gekennzeichneten Wegen betreten werden dirfen. AuBerdem sollte
man in der Saison nie nach Sylt reisen, ohne vorher eine Unterkunft gebucht zu haben -
es sei denn, man hat Lust, im Auto zu (ibernachten!

lhr absoluter Geheimtipp ist...?

Welkisch: Eine Radtour rund ums Rantumbecken und dann am Watt entlang nach
Morsum und Keitum. Auf dem Weg am Watt begegnet man auch in der Hochsaison
mehr Schafen als Menschen. AuBerdem weht der Wind dort nicht so stark wie auf der
Meerseite, was das Radfahren angenehmer macht. Mein Tipp zur Starkung: ein Stiick
Kuchen in der ,Kleinen Teestube* in Keitum oder ein Schmalzbrot im Garten der
,Backerei Ingwersen* in Morsum.

ANZEIGE

Jeizt 2 Monate gratis testen!

ANZEIGE




Claudia Welkischs 10 Griinde, Sylt zu liehen:
... weil hier Radfahren trotz Gegenwind SpaB macht A

Wenn man auf Sylt ist, gibt es ein paar Dinge, die
man unbedingt getan haben sollte, bevor man die
Insel wieder verlasst. Dazu gehort auf jeden Fall,
einmal auf einem gelben Hollandrad durch die Diinen
zu fahren und einen Teil der rund 300 Kilometer
Radwege zu entdecken. Danach hat man definitiv
ziemlichen Muskelkater. Warum? Weil man immer
Gegenwind hat. Egal, an welchem Tag und in welche
Richtung man fahrt, der Wind kommt immer aus der
Ay falschen Richtung und sorgt dafiir, dass einem die

\ _ sanft ansteigenden Sylter Diinen wie unbezwingbare
Berge vorkommen. Trotzdem macht Radfahren

nirgends so wel SpaB wie h|erl
Foto: Philip Welkisch

... Weil Sylt natlirllch schon ist e
Die schonste Sehenswiirdigkeit der Insel ist die Natur
und ihre abwechslungsreiche Landschaft. So findet
- man im Inselnorden Deutschlands einzigartige
~ Wanderdiinen: Sie sind rund 30 Meter hoch, etwa

600 Meter breit und dehnen sich Uber zwei Kilometer
aus. Ein wenig weiter nach Stiden sollte man das
~» Rote Kliff in Kampen nicht verpassen, das wahrend
der Sonnenuntergdnge seinem Namen alle Ehre
macht. Weitere Natur-Highlights sind die Braderuper
Heide und der Ellenbogen bei List - der nérdlichster
Punkt Deutschlands! Die drei Quadratkilometer groBe

i Landzunge steht komplett unter Naturschutz und ist,
da sie ssch in Privatbesitz befindet, nur uber eine mautpflichtige Strale zu erreichen.

Foto: Getty Images/LOOK

... weil die Insel Klischees besttigt i

m Mit Sylt verbindet man viele Klischees - von denen
einige sogar stimmen. Sylt ist tatsachlich die Insel der
(nicht immer) Schdnen und (meistens) sehr Reichen.
So findet man in Kampen nicht nur Deutschlands
teuerste StraBe, sondern auch das teuerste
Privathaus der Welt, das bei einer ,Gréfe” von 30
Quadratmetern knapp flinf Millionen Euro kostet.
AuBerdem gibt es auf Sylt einen echten Butler, der
sein Geld damit verdient, fir andere Leute
einzukaufen, Luxus-Hunde zum Tierarzt und
verwohnte Kinder zum Segelunterricht zu bringen.
Fiir eine Ubernachtung in den besten Hotels der Insel
zahlt man so viel wie fiir eine Woche Pauschalurlaub auf Mallorca und natirlich kann man auf
Sylt auch den ein oder anderen Promi, wie Jenny Elvers zum Beispiel, treffen - typisch Sylt
eben.

Foto: Agency People Image




... weil die Sylter erfinderisch sind

Die Sylter sind nicht nur tolle Gastgeber, sondern
haben auch richtig gute Ideen: Sie machen aus
ungeliebten Algen Delikatessen. Aus der Syltrose, die
eigentlich als Unkraut gilt, werden Spezialitaten wie
Marmelade und Likér. AuBerdem wird im Watt
Whiskey gebraut und das auf der Insel angebaute

‘\ Meersalz in die ganze Welt verkauft.

Foto: Photolibrary/Getty Images

... weil die Insel verganglich ist

: : Die Verganglichkeit Sylts sieht man bei einem

= Spaziergang um die Hornum Odde. Denn diese
Spaziergange werden Jahr fiir Jahr kiirzer: War der
stdlichste Inselzipfel 1972 noch so groB wie etwas 151
FuBbalifelder, misst er heute nur noch rund ein
Funftel dieser Flache! Schuld daran sind die schweren
Stlrme, die in den vergangenen 50 Jahren so viel
Sand abgetragen haben, dass die Stidspitze
! geschrumpft ist. Dagegen versucht man nun mit

Mg = - teuren Sandvorspilungen vorzugehen, bei denen ein
&‘ . Spllschiff Jahr fir Jahr aus bis zu 23 Metern Tiefe
S, . Millionen Kubikmeter Sand vom Meeresboden an den
Strand pumpt. Hoffentlich mit dauerhaftem Erfolg!

Foto: dpa

... Weil Sylt eine Insel mit Geschichte (und Promis) ist

Sylt ist eine Insel voller Geschichte und mit einer
bewegten Vergangenheit. Hier findet man viele
beriihmte Namen: zum Beispiel auf dem Klenderhof
# in Kampen. Das ist das ehemalige Ferienhaus von

® Axel Springer. Dort gaben sich einst zahlreiche
WrtschaftsgroBen, Schriftsteller und Politiker die
Klinke in die Hand. Spater kamen Gunter Sachs und
seine damalige Ehefrau Brigitte Bardot, die in den
1960er-Jahren die Insel fiir sich entdeckten. lhnen
folgten Promis wie Curd Jirgens, die persische Ex-
Kaiserin Soraya, Heinz Riihmann und Romy
Schneider - die allerdings nur einmal und nie wieder
kam, denn ihr war es auf Sylt viel zu kalt und zu windig. Andere fahren auch heute noch gerne:
Zum Beispiel Schauspieler Fritz Wepper mit Ehefrau Angela zum Golf Charity Cup in Kampen
Foto: picture alliance / Eventpress




... weil es keinen schoneren Platz fiir einen Kaffeeklatsch gibt

: Das Angebot an gemiitlichen Cafés und Teestuben
auf der Insel ist riesig und man findet fir jedes
Wetter das richtige Platzchen. Fiir Regentage eignet
sich besonders das ,,Grande Plage” in Kampen mit
Blick auf die Surfer oder die ganz Mutigen, die sich
auch bei ,Schietwetter” aus der Strandsauna in die
Nordsee wagen. Wer lieber drauBen die Sonne
genieBt, sollte die , Kupferkanne® in Kampen testen,
in der es neben leckerem Aprikosenkuchen auch
einen riesigen Garten mit tollem Wattblick gibt. Mein
Geheimtipp flir die Sommermonate: Der gebrannte
Erdbeerkuchen in der ,Sansibar” - ein Traum!

Foto: dpa

... weil auf Sylt sogar Schlange stehen Spa macht

: : Wer schon einmal in der Hochsaison auf Sylt war, der
kennt das Bild: Menschenschlangen vor den Insel-
Backereien - in die sich der Urlauber ohne Murren
einreiht und oftmals 15 Minuten oder langer wartet,
bis er endlich an die Reihe kommt. Was einen
Zuhause schnell nerven wirde, gehort auf Sylt
einfach dazu. Auf der Insel halt sich Gbrigens
hartndckig das Geriicht, dass sich Urlauber morgens
zum gemeinsamen Schlangestehen verabreden und
dabei von besonders netten Béackern mit Kaffee und

Ty . - -angeblich - auch schon mal mit einem Tischkicker
. ~ versorgt wurden, um sich die Wartezeit ein wenig zu
vertreiben.

Foto: dpa

... Weil Sylt vielfaltig ist

Auf Sylt findet jeder, was er sucht. Ob Zelt in den
Dinen oder Luxus-Hotel, ob einsame Strénde oder
angesagte Restaurants, ob Fahrrad- oder Shopping-
Tour. Sylt macht einfach jeden gliicklich: vom
Studenten bis zum anspruchsvollen
« Unternehmerpaar, vom passionierten Golfer bis zum
Hobby-Omithologen. Das Tolle an Sylt ist, dass man
dort wahlweise durch die Diinen oder durch die
FuBgangerzone bummeln kann. Erholung gibt es in
der einfachen Strandsauna oder im Luxus-Wellness-
Tempel; essen kann man an einem Tag einen Doner
_‘ und am nachsten ein Sterne-Mentl. Wo sonst gibt es
auf 99 Quadratkilometern so viel Abwechslung und Vielfalt?
Foto: dpa




... weil es 5o viel gibt, was man noch nicht iiber die Insel wusste 7

Neben all diesen bekannten Klischees gibt es auf der
Insel auch viel Uberraschendes zu entdecken. Zum
Beispiel die kleinste Molkerei Deutschlands -
vielleicht sogar der Welt. In Morsum gibt es einen
Ein-Mann-Betrieb mit nur rund 30 Milchkiihen. Oder
den nordlichsten Weinberg der Republik in Keitum

_ mit immerhin 1.600 Rebstocken. Weitestgehend
unbekannt ist auch, dass auf Sylt eines der
wichtigsten Uberseekabel der Welt landet, iber das
groBe Teile des Telefon- und Internetverkehrs
zwischen Europa und Amerika abgewickelt werden.
AuBerdem findet man auf Sylt noch echte
Krabbenfischer; Menschen, die hauptberuflich als Vogelwart im Watt arbeiten; und eine Tafel,
die im Lister Hafen daran erinnert, das von hier 1932 die erste Weltumrundung mit einem
Flugzeug gestartet ist.

Foto: ©fotolia.com
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Achtung! Ende der Seite!

Sie haben das Seitenende erreicht. Hier geht's
zuriick zum Seitenanfang mit aktuellen Nachrichten.
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